CHODECKY POHAR MLADEZE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

2020 MSKAS

1. Poradatel
Moravskoslezsky krajsky atleticky svaz, Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.s.

2. Ridici pracovnik
Josef Nejezchleba, email: josef.nej@seznam.cz, telefon 774 405 599

3. Systém soutéze
Jedna se o dlouhodobou soutéz jednotlivcll - €lend oddili Moravskoslezského kraje.

4. Kategorie
mlad$i zactvo 2007-2008 starsi zactvo 2005-2006 dorost/juniofi 2001-2004
v kategorii mladSiho Zactva mohou startovat také ro¢niky 2009-2010

5. Terminy jednotlivych kol Krajského poharu

1. zavod pondéli 25. kvétna Frydecké slapoty Frydek-Mistek
mladsi zactvo 1000 m starsi zactvo 3000 m jundor 5000 m

2. zavod utery 23. cervna Porubska chiize Poruba
mladsi Zactvo 1000 m starsi Zactvo 3000 m jundor 3000 m

3. zavod sobota 1. srpna Olomoucka dvacitka Olomouc
mlads$i Zactvo 1 km starSi Zactvo 3 km jundor 3 km

4. zavod nedéle 13. zari Druzstva SMF MaS Frydek-Mistek
mladsi zactvo 3000 m  starSi zactvo 3000 m jundor 3000 m

5. zavod streda 23. zari Finale Chodeckého poharu Frydek-Mistek
mladsi zactvo 2000 m starSi zactvo 2000 m dorost 2000 m

6. Hodnoceni soutéze
a) Za ucast v kazdém zavodeé ziskavaji zavodnici 2 body.
b) Za umisténi do 10. mista ziskavaji zavodnici 20, 17, 15, 13, 11,9, 7, 5, 3, 1 bod.
c) Pri startu na Mistrovstvi Ceské republiky ziskava zavodnik - za ugast 5 bodu,
za umisténi do 8. mista 10 bodu, za zisk medaile 15 bodu.
d) P¥i startu na Mistrovstvi Moravy a Slezska ziskava zavodnik - za ucast 2 body,
za umisténi do 8. mista 4 body, za zisk medaile 6 bodu.

7. Omezeni startu
a) Startovat mohou pouze zavodnici registrovani v atletickych  oddilech

Moravskoslezského kraje.
b) Zavodnik muze startovat pouze ve své vékové kategorii.

8. Vyhlaseni a ceny
Prvnich pét zavodnik( v kazdé kategorii obdrzi pohary a ceny.
Pfi u¢asti mensi nez deset zavodniku, obdrzi pohary a ceny prvni tfi zavodnici.

Vyhlaseni celkovych vysledki Chodeckého poharu mladeze 2020 probéhne na poslednim
zavodeé.



