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1. Seznam členů SCM Třinec na rok 2021
SOKOP




TZTRI




FMIST

  1. Dzimbaník Martin


15. Bruková Hana


23. Cagašová Anna      repre


  2. Formánek Tadeáš
repre
               16. Holub Vít



24. Hlavačka Thomas  repre

  3. Halátek Pavel
repre

17. Mitrenga Nikodem




  4. Janíková Tereza
repre

18. Niemczyk Alan





  5. Kavan Štěpán


19. Pindorová Zina


SLEOP




  6. Kavecký David Gabriel repre

20. Sasynová Karolína
repre

25. Janetzký Tobiáš
  7. Klapuchová Marie
repre

21. Szczerba Vojtěch


26. Vincker Tomáš
  8. Krček Jan





     
  9. Špilháček Michal
repre







     
10. Václavík Denis


BOHUM



 KARVI
11. Vajda Martin
repre

22. Klotková Karolína


27.  Swaczyna Marek
12. Valíková Kateřina





13. Vláčil Ondřej
repre


14. Zdražilová Zuzana





     
     

Po listopadových přestupech odešel  Long  Casey Constantine  (SSK Vítkovice)

Seznam členů se může doplnit  kdykoliv v průběhu roku, zařazení je podmíněno podáním „Návrhu na zařazení“

Termíny zařazování :

1. po hlavní sezoně (2. polovina listopadu)

2. po halové sezoně (1. polovina března)

3. po jarní části sezony (1. polovina července)


Během každého zařazování je posouzen scoring SCM, který slouží jako základní doporučení pro zařazení atleta. Na zařazení nevzniká automatické právo, komise mládeže může zamítnout návrh. Přesun mezi kategoriemi může proběhnout kdykoliv – důvod – výrazný výkonnostní růst nebo propad proti původnímu zařazení
2. Seznam sekčních vedoucích trenérů SCM, kteří jsou zodpovědní za výcvikové tábory členů SCM a    speciální testovací srazy:

	překážkové sprinty
	Petr
	Šarapatka
	psarapatka@atletika.cz
	724702319
	ASK Slavia Praha)

	oštěp
	David 
	Sekerák
	dsekerak@atletika.cz
	777 339 000
	MÍLAŘI Domažlice

	kladivo
	Lucie
	Plašilová
	lplasilova@atletika.cz
	604 792 039
	AK Škoda Plzeň, z.s.

	víceboje
	Jiří
	Kliner
	jkliner@atletika.cz
	736750380
	TJ Spartak Třebíč, spolek

	skok o tyči
	Milan
	Kysela
	mkysela@atletika.cz
	777864860
	AK Bohumín

	skoky dálka,trojskok, 
	Milan 
	Kovář
	mkovar@atletika.cz
	775240272
	TJ DUKLA Praha


	skok vysoký
	Svatoslav
	Ton
	ston@atletika.cz
	774266880
	Brno

	Střední a dlouhé běhy, chůze
	Miroslav
	Wastl
	mwastl@atletika.cz
	605749963
	Hvězda Pardubice 

	sprinty
	Radek
	Šíma
	rsima@atletika.cz
	777831603
	AK Most

	disk, koule
	Libor
	Malina
	lmalina@atletika.cz
	731128000
	A.C. TEPO Kladno

	Chůze
	Kateřina
	Čermánková
	kcermakova@atletika.cz
	737656783
	AC Turnov


3. Práva a povinnosti členů SCM

Vybráno z Prováděcích pokynů ČPTM 2021-24 (webové stránky ČASu)

Zařazování členů podle scoringu SCM – kritéria:
atletická výkonnost








obecná pohybová zdatnost








osobní anamnéza








kineziologický rozbor








zdravotní anamnéza








rozvoj atletického vzdělání

Povinnosti:
1. Pravidelně trénovat a účastnit se atletických soutěží

2. Doložit zdravotní prohlídku

3. Vést evidenci tréninků, využívat on-line tréninkový deník ČAS

4. Účastnit se akcí SCM, na které jsou pozváni

5. Omlouvat neúčast – důvod – nemoc, zranění, školní povinnosti, kolize s oddílovým VT

6. Start na M ČR ve své kategorii, reprezentačních akcích, na které byli nominováni ČAS

7. Omluvit se z M ČR, repre akcí – důvod – nemoc, zranění

8. Absolvovat minimálně 6 startů v sezoně

9. Absolvovat kurz atletického vzdělávání v rámci společných akcí SCM (trenér, rozhodčí, atletická kancelář)
 – do  2 let minimálně jedna kvalifikace

10. Splnit on-line kurz I Run Clean – do 15. ledna 2021
11. Dodržovat nařízení ČAS, anti-dopingová pravidla, etický kodex ČAS
Vyřazování atletů
· Návrh podává VT SCM, VTS, RTM – musí schválit  komise mládeže

Důvody:
vlastní  žádost



porušení povinností atletů SCM



porušení etického kodexu ČAS



porušení reprezentační smlouvy



porušení dopingových pravidel



neúčast na testování bez omluvy



neomluvená účast na VT



ukončení aktivní činnosti



snížení výkonnosti, nesplnění limitu

Kategorie SCM
Atlet SCM – účast na testovacím srazu, pozvánka na krajský  VT

Mládežnický reprezentant SCM – účast na testovacím srazu, pozvánka na krajský  VT,  pozvánka na sekční VT (domácí, zahraniční) a další výhody popsané v manuálu Prováděcích pokynů
4. Halová termínová listina
V letošním roce se bude odvíjet od epidemiologické situace v naší republice

Předpoklad – do konce ledna asi neproběhnou žádné halové závody – PES č. 4 a 5 nedovolují pořádat žádné závody ve vnitřních prostorách.

V současné době Český atletický svaz jedná s Národní sportovní agenturou o výjimkách – možnost uspořádat mistrovství České republiky v hale pro muže a ženy + 2 halové mítinky – možnost plnění limitů na ME v hale,

možnost trénování v hale – pro které skupiny, za jakých podmínek

5. Kalendář akcí SCM 2021
Všechno se bude odvíjet od epidemiologické situace
Krajský výcvikový tábor je naplánovaný na podzim – 23.-30. října 2021 ve Vysokých Tatrách – Štrbské Pleso – penzion Litvor – bude se jednat o kondiční soustředění ve vyšší nadmořské výšce kombinované s vysokohorskou turistikou.
Ostatní VT plánované sekčními trenéry – budou zveřejňovány průběžně ve Zpravodajích sekčních trenérů

6. Lékařské prohlídky členů SCM
1. Sportovní medicína Ostrava

27.1.2021
9:00

atleti z Třince


10:00




11:00


28.1.2021
  9:00

atleti Sokola a Slezanu Opava

 


10:00





11:00

 
29.1.2021
  9:00

atleti z Karviné, Bohumína, Opavy

 


10:00





11:00



5.3. 2021 
 9:00

atleti Sokola a Slezanu Opava
 


10:00





11:00



Pokud někdo ví, že mu termín nebude vyhovovat – dá se vyměnit v rámci nám přidělených termínů, v případě nemoci je potřeba domluvit nový termín. V příloze posílám doporučení k prohlídkám, dotazník, který je nutno vyplnit a pokud Vám není 18 let, nechat podepsat rodiči a ke každé prohlídce je nutno mít výpis od  praktického lékaře a ještě je potřeba vyplnit formulář o prohlášení, že nejste covid pozitivní.

V přílohách je uveden ceník sportovních prohlídek – platí se v hotovosti (je možno nechat částečně proplatit u zdravotní pojišťovny – většinou přispívají  částkou 500,-Kč, členům oddílu TJ TŽ Třinec hradí oddíl.

Od Sportovní medicíny máme množstevní slevu 300,-Kč – spiroergometrie – kolo – 1700,-Kč, spiroergometrie – běhák – 2000,-Kč.


Pokud si nebudete vědět rady, kontaktujte na Sportovní medicíně staniční sestru paní Janu Kuchařovou,

telefon: 605 799 462.

2. Pracoviště Vital Praha
25.2.



Bruková Hana
4.3.



Sasynová Karolína
7. Různé
1. Všem přeji do nového roku 2021 pevné zdraví a hodně úspěchů na poli sportovním i osobním, k tomu budeme potřebovat být plni optimismu
2. První úkol, který čeká na všechny členy SCM – do 15. 1. 2021 absolvovat on-line kurz I Run Clean – pro bývalé členy – je potřeba zkontrolovat, zda máte platný – platí 2 roky, pak je třeba absolvovat znova

Upozorňujeme vás tudíž, že na budoucí mezinárodní akce může Český atletický svaz nominovat pouze ty osoby (atlety i doprovod), které absolvují povinný vzdělávací program o antidopingu „I Run Clean“. Ten najdete v české verzi na stránce www.irunclean.org. Nejprve je třeba se registrovat. Během tohoto procesu si vyberete jednu z nabízených atletických disciplín (platí i pro členy doprovodu), po absolvování programu je každému vygenerován jeho osobní certifikát s kódem, který se automaticky ukládá v systému a není třeba ho nikam odesílat. Platnost certifikátu je dva roky.






Po otevření stránky www.irunclean.org vyberete jazyk – český – a zaregistrujete se a pak už postupujete dle návodu. Pokud si někdo nebude vědět rady, obraťe se na svého osobního trenéra nebo  na  atlety v klubu, kteří už mají zkušenosti s vyplňováním anebo pište na můj e-mail.
3. Na konci ledna nás čekají lékařské prohlídky – je třeba si s předstihem zajistit výpis z karty od praktického lékaře – kdo jde poprvé – podrobnější, kdo již absolvoval prohlídku na Sportovní medicíně v Ostravě, stačí výpis z karty jen za poslední rok (nemoci, zdranění).
V Třinci 7.1.2021






Emilie Szmeková,









VT SCM Třinec
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