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MSKAS e

ze schuze vyboru MSKAS ze dne 8. 11. 2021
ktera se konala na méstském stadionu SSK Vitkovice

ZAPIS ¢. 8

PFitomni: SG Ostrava - Tomas Pracny
SCM Ostrava - Michal Buzek
SCM Trinec - Emilie Szmekova
KAAO - Marie Valova
SpS AKEZ Kopfivnice - Jana Feilhauerova
SpS Atletika Poruba - Stanislav Sugka, Katefind Melounova
SpS Sokol Opava - Jaromir korbel, Jan Skrabal
SpS SSK Vitkovice - Fatima Kostkova
SpS TJ TZ Trinec - Jana Sasynova
MSKAS - Tomas Kopecky, Miroslav Mafadek, Jakub Seveik, Oldfich
Zvolanek

Omluveni: Tomas Bresky, Vladimir Lindovsky, Stanislav Sajdok, Jana Sobcikova,
Jaroslav VIcek

1) Oponentury CPTM (SG, SCM, KAAO, CISO, SpS)

PROGRAM:

2) Ruzné

Ad1)

Jedinym bodem jednani byly krajské oponentury CPTM.
Vsichni pritomni podle stanoveneého programu jednotlive informovali o ¢innosti svych
stredisek.



SG Dany a Emila Zatopkovych Ostrava:

Podrobnou zpravu podal reditel SG Mgr. Tomas Pracny, uroven prace SG je velmi vysoka.
V SG je zafazeno 74 atletl, zaméstnano 6 trenérd na trvaly Uvazek, 3 na ¢astecny Uvazek

a 2 smluvni trenéri, kteri Uzce spolupracuji s AK SSK Vitkovice, Atletika Poruba, AKEZ
Kopfivnice, zména na pozici vedouciho trenéra - odstoupil Vladimir Cerny a na jeho misto
byl jmenovan Vladimir Lindovsky, funkce se chopil s razanci. Stadion u SG je vyuzivan na
mensi zavody, pro tréninkové Ucely vynikajici, chybi zazemi pro vetsi akce. Materialni
vypomoc od SSKV, vysloven dik. SG je otevieno jakékoli spolupraci se vsemi oddily v celém
kraji. Spoluprace se svazem je na urcité Urovni, praveé 811. je v Praze jednani vedoucich
trenérd SG ( na jednani bylo dohodnuto utkani SG v Ostrave dne 19.1.2022 — spoluprace SG
a SSKV pri poradani akce).

E.Szmekova se dotazala na ziskavani licence trenéra Ill. tfidy po slozeni maturitni zkousky

— dfive se udélovala tfida automaticky — nyni musi mit student kvalifikaci trenéra TAP nebo
TZ.

Navrh: provadét co rok / co dva roky ve spolupraci s MSKAS skoleni TZ, pripadné
TAP, aby maturanti mohli ziskat licenci trenéra Ill. tfidy. Ukol pro MSKAS, navrhnout
metodickému oddéleni CAS - zajisti T. Kopecky

Talentové zkougky na SG 10.1.2022 — prihlagku poslat do 30.11.2021 - NUTNA PROHLIDKA
OD SPORTOVNIHO LEKARE.

SCM T¥inec:

Zpravu podala E. Szmekova.

Zarazeno 26 atlety, vétsina odesla po maturitnich zkouskach. Nové navrzeno k zarazeni 22
atletl. Spoluprace s oddily na vyborné drovni, Uspéchy na MCR, U¢ast na soutézich ME,
MS mladeze. 14 atletU se zUcastnilo VT ve Vysokych Tatrach. Upozornila na testy SCM

v ostravské hale pro vsechny cleny SCM ve dnech 22.11. — 28.11.2021.

SCM Ostrava:

Zpravu podal M. Buzek.

Informoval, Ze do SCM Ostrava bylo zafazeno 29 atletl pro rok 2021.10 lidi splnilo pozado-
vany limit. Repre Ucast na MEJ, MS. Spoluprace s oddily vyborna . Podrobné informoval

o testech SCM ve dnech 22.11. - 28.11.2021 Atleticka hala Ostrava.

Nutno domluvit prondjem mistnosti - fyzioterapie a Saten ,které vyuzivaji atleti
SSKV - zajisti O. Zvolanek

M. Buzek hodnoti celkove praci SCM jako vybornou.



Krajska Atleticka Akademie Ostrava:

Marie Valovéa informovala o ¢innosti KAAO — pracuje uz 6 mésicl, zafazeno je 34 atletd
spolupracuje 11 trenérd, tréninkova pfiprava je koordinovana — kazdych 14 dni setkanf
trenérd a atletl, kazdych 14 dni cviceni pod vedenim fyzioterapeuta, byl uskute¢nén VT
ve Vysokych Tatrach - 28 atletl spolu s osobnimi trenéry. Zdravotni péce je zajistovana

s nemocnici Ostrava-Vitkovice — AGEL, jsou zajistény sportovni prohlidky, zatézove testy,
nutricni poradna, moznost vysetreni prednostné. V neposledni fadé se rozviji spoluprace
se Skolami SS, VS, zejména smlouva s |ékafskou fakultou je pfinosem, dale smlouva

s Ostravskou univerzitou. KAAO poskytuje prispévek na specialni obuv a doplnky stravy.

Centrum Individualnich sportd Ostrava:

Pisemneé byla podana zprava o cinnosti CISO - od 1.1.2021 bylo zarazeno a podporovano

17 atletd, ktefi se zUcastnili MS, ME ve svych kategoriich — vyrazny Uspéch pro postizené
atlety vybojoval Michal Stanovsky — stal se Mistrem sveta v maratonu sluchove postizenych,
dale Barbora Malikova — ucast na OH, 2. misto U23 , Miroslava Obrova — handicapovana

- mistryné Evropy - ostép a dalsi vyborné vysledky zafazenych atletd.

CISO pro atletiku v kraji poskytuje velkou podporu.

SpS Sokol Opava:

J.Korbel - velmi kvalitni spoluprace se ZS Englisova diky fediteli Janu Skrabalovi, pfevazné
jsou zarazeni atleti ze skoly, minimum z oddilu, kritéria svazu splnilo 120 déti. Krajsky
Stafetovy pohéar neni zafazen do vysledkd — nelze pouzit do Zadosti NSA — nutno projednat
s firmou ON LINE SYSTEM — Petrem Blazejem a nasledné s odpovédnymi pracovniky CAS.
Vysledky a efektivita prace na velmi vysoké Urovni, problém s trenéry , neni odpovidajici
mzdove ohodnoceni.

J. Skrabal — informace o snaze obnovit sportovni tfidy, pokud budou mit oddily zajem,
at se pfipadné obrati na MSKAS, zatim pouze prizkum zajmu.

SpS TJ TZ Tiinec:

Zpravu o cinnosti SpS Trinec podala J. Sasynova - nova Vedouci trenérka SpS -konstatovala
Ubytek déti, ale pripravky naplnény. Druzstva v ramci moznosti vyborné vysledky, probéhlo
letni soustredeni, spoluprace s Jablunkovem. Zde se pripravuje stavba atletického stadionu,
Ceka se na rozhodnuti o dotacich, mésto je rozhodnuto stavbu realizovat.

SpS AKEZ Kopfivnice:

Informace podala J. Feilhauerova, zarazeno je 56 déti, pripravka naplnéna ,hodné déti. Diky
tomu, ze byl v lonském roce otevreny stadion, prace oddilu se zaméfila na poradani zavodu
a akcf, i krajskych preborl ( viceboje, stafetovy pohar). Bohuzel zazemi na stadionu zatim
nedovoluje poradat vetsi akce ( tribuna). Smluvni trenéfi Casto konci, dafi se je nahrazovat
z byvalych atletd. U¢ast na MCR nejvétsi v historii ¢innosti SpS, predavaji do SCM a na SG.
Probihaji soustredéeni, nemaji zadny problém.



SpS Atletika Poruba:

S. Sugka informoval o ¢innosti SpS Atletika Poruba, tim, Ze byl pfijat jako vedouci trenér

do Olympu Praha konci jako trenér SpS a za néj nastupuje Katefina Melounova. Konstatuje
velky Ubytek zactva, nutno radikalné zmeénit pfistup trenérd, tréninky vést formou her a ne
trapit déti specialnimi tréninkovymi atletickymi cviky. Zafazeni oddiltd do SpS by se mélo
resit regionalné, kraj by mél rozhodovat, kde bude SpS pusobit. Dovoluje si kritizovat trenéry
SCM, ktefi vyvijeji tlak na plnéni limitd a tim mnoho déti odradi od pravidelné ¢innosti
—znovu opakuje, chybi hravost a rozmanitost pripravy. Kritika a odsouzeni soutézi Beskyd-
sky pohar pripravek a Atleticka liga pfipravek.

Diskuse o Spatném systému tréninku, velmi nutné je tréninky zmeénit — pestrost, hravost,
poradat sportovni dny s rozmanitymi druhy sportd bez atletickych disciplin.

SpS AK SSK Vitkovice:

SpS nepocituje Ubytek ¢lend, pouze v kategorii mladsich zakd je velmi maly pocet atletd.
Kritika zavoduU pfipravek na Urovni velké, atletiky, s détmije nutno si hrat a pripravovat
je vsestrané. Vysledky SpS na dobré Urovni, druzstva starsiho Zactva se letos neprobojovala
na MCR. Spoluprace s trenéry 7actva se zlepsila, pfibyli novi trenéfi.

Hodnocenf prednesla Fatima Kostkova .

Ad 2)

Ve dnech 511. - 711. poradal MSKAS Skoleni trenér( zactva pod vedenim metodika Marie
Valové, vyskoleno 22 trenérd ( 8 Clend KAAQ), vyborné zazemi poskytlo sportovni
gymnazium, dale Atleticka hala Ostrava ve spolupraci s SSKV.

Vybor MSKAS schvalil objednavku na vyrobu medaili, které budou pouzity na Mistrovstvi
Moravy a Slezska, naklady budou rozdéleny na 4 moravskeé kraje.

MCR v pfespolnim béhu ve Valasském Mezifici — krajska Stafeta, vedoucim a nominaci
povéfen Jan Skrabal, doprava individualni.

M. Maradek informoval o pfipravé terminovky na draze pro rok 2022 - R. Novotny, J. Seveik,
M. Macadek 3.11. v OV - podklad pro jednani do Olomouce 24.11.2022

Dale podal informaci trenéfi do skol, nas kraj Uspésny, akce se rozjizdi.
Skoleni ,gkoliteld" se zU&astni Miroslav Maradek, Marie Valova , Katefina Toova.

MSKAS podpofi u zavodU zactva zlepseni poradatlestvi (vyhlasovani, hlasatel, vyvéska atd.),
je to velka motivace pro déti, kraj podpofi poradatele.

Mezikrajova utkani starsiho zactva v Praze — nominace a vedeni Tomas Kopecky

zapsal O. Zvolanek
sekretar MSKAS
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