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Manual zakovskych soutézi MSKAS 2022

Vazeni atleticti pratelé a kolegove,

vzhledem k fadé novinek, zmén a Uprav v soutézich mladsiho a starsiho zactva, které
Vv letni sezone 2022 porada MSKAS, si dovolujeme predstavit Vam tento manual. Poslouzi
jak poradatelim, tak i samotnym oddildm Uc¢astnicim se jednotlivych soutézi.
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1) Nova vyse startovného v soutézich ml. a st. zactva MSKAS a forma platby

Dle rozhodnuti VH MSKAS ze dne 4. 4. 2022 a na zakladé jednani Vyboru MSKAS byl
zcela zmeénén systém plateb a jejich vyse za krajské soutéze druzstev ml. a st. zactva.

Vyse poplatkl byla navysena vyrazné, a to s ohledem na témér 20 let trvajici vwsi poplatku
predchozich, které nezohlednovaly inflaci, nardstajici naklady poradateld ani snahu o zkva-
lithovani samotného poradatelstvi. Zaroven bylo potfeba poradajici oddily dostatecné moti-
vovat k tomu, aby soutéze poradaly rady a kvalitné.

Na zakladé téchto potreb byly poplatky navyseny nasledovné:
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Mladsi Zzactvo - kazdé druzstvo prihldsené do soutéze druzstev uhradi 3000 Ké za celou

soutéz.

Platba jiz neprobihd na misté zadvodu, ale formou bankovniho prevodu na zdkladé vystavené
faktury (dodd MSKAS), a to se splatnosti do 30. 4. 2022.
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Starsi zactvo - kazdé druzstvo prihldsené do souteze druzstev uhradi 3000 Ké za celou
soutez.

Platba jiz neprobihd na misté zavodu, ale formou bankovniho prevodu na zdkladé vystavené
faktury (dodd MSKAS), a to se splatnosti do 30. 4. 2022.

2) Uréeni vyse pFispévku pofadatelum jednotlivych soutézi

Nova vyse startovného umoznuje pofradatele dostatecné motivovat ke kvalitnimu zajisténi
soutézi, konkrétni nastaveni prispévku pak vychazi z technické naro¢nosti daného zavodu
(pocet disciplin, pocet rozhodcich, Casova narocnost atd.).

Dle korespondencniho rozhodnuti Vyboru MSKAS ze dne 11. 2. 2022 jsou prispévky porada-
tellm urceny nasledovné:

Ml. zactvo | Prespolni béh - 10 000 K¢

MI. Zactvo | Stafety - 10 000 K¢

ML. Zactvo | 5boj - 12 000 K¢ kazdy (zvlast poradatel pro soutéz chlapcul a pro soutéz divek)
ML. Zactvo | 3boje - 14 000 K¢

MI. Zactvo | FINALE - 16 000 K&

St. Zactvo | 1. - 4. kolo - 18 000 K¢ kazdy

Navysené platby umoznuji i sanaci nakladd MSKAS na medaile, pohary a odménu pro fidi-
ciho soutéze starsino zactva, zaroven umoznuji i vyplaceni pfispévku pro pofadatele Krajskych
preborl jednoltivell ml. a st. Zactva, tyto byly urceny nasledovné se spoluldcasti oddilu:

Krajsky pFebor jednotlivet Ml. Zactva - 10 000 K¢ + vybér startovného poradatelem
v misté zavodu ve vysi 50 K¢ za kazdého zavodnika

Krajsky prebor jednotliveu St. Zactva - 12 000 K¢ + vybér startovného poradatelem
v misté zavodu ve vysi 50 K¢ za kazdého zavodnika

3) Soutéze starsiho zactva

U soutézi starsiho zactva zUstava z technického hlediska vse viceméné v plvodnim formatu,
jedna se o prdbéznou bodovanou soutéz, diskutovana bude jesté cetnost zarazeni specific-
kych vytrvalostnich disciplin.

Ridicim soutéze bude opét Jaromir Korbel (Sokol Opava) - pfed 1. kolem rozesle zpravoda.
5 nejlepsich druzstev postupuje do Semifinale Moravy a Slezska (Olomouc - 28. 8))
Druzstvo odevzdava ridicimu soutéze Soupisku druzstva na 1. kole, v ramci jednoho kola se
muze do soutéze zapojit maximalné 22 zavodnikd.

Jednotliva kola probéhnou takto:
10. 5. - 1. kolo - Vitkovice

24.5, -2 kolo - Opava

16. 6. - 3. kolo - Trinec

23. 8. - 4. kolo - Frydek - Mistek

17. 5. - KP jednotlivcu st. Zactva - Opava



4) Soutéze mladsiho zactva

U soutézi mladsiho zactva vychazime z nového formatu, ktery jsme v nelplné podobé na-
Calijiz v minulé sezoné. Tato soutéz je specifickd, kombinuje jak soutéze druzstev, tak sou-
téze jednotlived. Nejednd se o prubéznou soutéz, kazdé "kolo" stoji samo o sobé, postupové
je tedy pouze 5. kolo, tedy krajské FINALE.

Klasicky fidici soutéze vzhledem k "neprlbéznému" formatu neni stanoven, spravnost
provedeni jednotlivych kol zajistuji konkrétni pofadatelé s technickou podporou MSKAS
(Tomas Kopecky a Miroslav Maradek).

Druzstva neodevzdavaji Soupisky, kazdé kolo ma nastaveny vlastni parametry (viz. nize).
5 nejlepsich druzstev z krajského finale postupuje do Semifinale Moravy a Slezska
(Ostrava - 18.9)

Jednotliva kola probéhnou takto:

a) Prespolni béh - 22. 3. - Frydek - Mistek
- trat cca 1500 m

- vypsano jako:

Krajsky prebor druzstev ml. zaka
Krajsky prebor druzstev ml. zakyn
Krajsky prebor jednotlived ml. zakd
Krajsky prebor jednotlived ml. zakyn

- druzstva:

Oddil mdze nominovat neomezeny pocet zavodnikd, boduje vSak nejvyse 20 nejlepsich
zavodnikd oddilu na kategorii

Boduje nejlepsich 50 zavodnikl v kazdé kategorii
Bodovaciskala:1.=60]2.=583.=56|4.=54|5=52]6.=50|7.=48|8.=46|9. = 44 |
10.=42|M.=40|12.=39|13.=38 ... | 50.= 1]

Vyhlasena 3 nejlepsi druzstva chlapct a 3 nejlepsi druzstva divek (celkem 6 pohard, doda
MSKAS)

-jednotlivci:
V kazdé kategorii vyhlaseni 3 nejlepsi chlapci a 3 nejlepsi divky (celkem 6 medaili, doda
MSKAS)

b) 3boje - 29. 4. - Ostrava

- VRHACSKY (60, koule ostép) | SKOKANSKY (60 pF, 150, vyska) | BEZECKY (60, 800, dalka)
- jednotlivé trojboje se boduji Madarskymi tabulkami, do druZstev se pfevadi na umisténi

- Vypsano jako:

Krajsky prebor druzstev ml. zakd
Krajsky prebor druzstev ml. zakyn
Krajsky prebor jednotlived ml. zakd
Krajsky prebor jednotlived ml. zakyn

- druzstva:

Oddil mdze nominovat max. 8 zavodnikl na kategorii do konkrétniho 3boje

Boduje 20 nejlepsich zavodnikl na dany trojboj
Bodovaciskala:1.=25[2.=23|3.=21|4.=19]5.=1716.=15]7.214|8.=13]9.=12|10. = 11|
1M.=10112.=913.=8]14.=7]15.=6|16.=5|17.=4118.=3|19.=2 | 20. = 1|

Vyhlasena 3 nejlepsi druzstva chlapcl a 3 nejlepsi druzstva divek (celkem 6 pohard, doda
MSKAS)



-jednotlivci:
V kazdé kategorii vyhlaseni 3 nej chlapci a 3 nej divky v kazdém typu trojboje (celkem 18
medaili, doda MSKAS)

c) 5boj - 12. 5. - KopF¥ivnice (chlapci) / Frydek - Mistek (divky)
- boduje se Madarskymi tabulkami, do druzstev se prevadi na umistéent

- vypsano jako:

Krajsky prebor druzstev ml. zakd
Krajsky prebor druzstev ml. zakyn
Krajsky prebor jednotlivet ml. zakd
Krajsky prebor jednotlivet ml. zakyn

- druzstva:

Oddil mdze nominovat neomezeny pocet zavodnikl, boduje viak nejvyse 20 nejlepsich
zavodnikd oddilu na kategorii

Boduje nejlepsich 50 zavodnikl v kazdé kategorii
Bodovaciskala:1.=60]2.=58|3.=56|4.=54|5.=52|6.=50|7.=4818.=46|9.= 44 |
10.=42|1.=40112.=39|13. =38 ... | 50. = 1|

Vyhlasena 3 nejlepsi druzstva chlapcd a 3 nejlepsi druzstva divek (celkem 6 pohard, doda
MSKAS)

-jednotlivci:
V kazdeé kategorii vyhlaseni 3 nejlepsi chlapci a 3 nejlepsi divky (celkem 6 medaili, doda
MSKAS)

d) Stafety - 14. 6. - KopFivnice

- Stafety
4 x 60 H,4x60D,4x200 H, 4 x200 D, MIX100 - 200 - 300 - 400, MIX 200 - 400 - 600 — 800

- Vypsano jako:
Krajsky prebor smisenych druzstev (MIX)
Krajsky prebor jednotlivct (divky, chlapci, MIX)

- druzstva:

Oddil mUze postavit libovolny pocet Stafet, avSak s nasledujicim omezenim:
Kazdy zavodnik muze basolvovat pouze 2 Stafety

Zavodnik smi absolvovat pouze 1 béh delsi 300 metrd

Boduje 10 nejlepsich stafet v dane discipliné (klasicka skala)

Za oddil boduji max. 3 nejlepsi stafety v danée discipliné

Vyhlasena 3 nejlepsi smisena druzstva(celkem 3 pohary, doda MSKAS)

-jednotlivci:
V kazdé discipliné vyhlaseny 3 nejlepsi stafety (celkem 72 medaili, dodad MSKAS)

e) Krajské finale - 13. 9. - Tfinec

- plny rozsah disciplin + 4 x 60

- max. 20 zavodnikd za druzstvo

- jednotlivci nehodnoceni, druzstva ocenény medailemi (25 na druzstvo, celkem 150 medai-
Ii - doda MSKAS)

19. 5. - KP jednotlived ml. Zactva - Opava
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