MORAVSKOSLEZSKY KRAJSKY ATLETICKY SVAZ

adresa: Zavodni 2891/86, 703 00 Ostrava | e-mail: sskvitkovice@volny.cz
tel: +420 595 701 066 | +420 595 783 259 | +420 721 600 632 (pfedseda)
IC: 70925691 | Bankovni spojenti: FIO banka a. s, ¢. U.: 2601985916/2010

MSKAS e

MANUAL KE KRAJSKEMU PREBORU

ATLETICKYCH PRIPRAVEK PRO ROK 2026

1. Rozdéleni do skupin

a) skupina SEVER - TJ Sokol Opava, TJ Slezan Opava, TJ Olympia Bruntdi

b) skupina STRED - Atletika Poruba, Atletika Havifov 1965, TJ J&kl Karvind

c) skupina JIH - TJ TZ Tfinec, TJ Slezan Frydek - Mistek, AKEZ Kopfivnice, Atletika Novy Jigin

2. Format soutéze

- 8 kola v kazdé skupiné

- souté? druzstev zvIdst pro starsi pripravku (2015 a 2016) a miadsi pripravku (2017, 2018
a 2019)

3. Metodika soutéze

- jednotlivd kola jsou vystavena na principu ,Hod, skoc, béz’

- kazdé kolo musi obsahovat bud:

a) trojboj slozeny z hodu, skoku a béhu (skokanské a bézecké discipliny mohou byt
nahrazeny ,opiéi dréhou’)

NEBO

b) jednu komplexni disciplinu, kterd obsahuje prvky hodu, skoku a béhu (napt. biatlon
doplnény o jednoduché prekdzky - skok)

- tretry nejsou povoleny

- skok daleky probihd z mista odrazu

4.Bodovdani

- pro bodovdni zavodi samostatné tyto kategorie: starsi pripravka hosi, starsi pripravka
divky, mladsi pripravka hosi, mladsi pripravka divky

- v kazdé discipling boduje 30 nejlepsich atletd na kategorii (body 30, 29, 28..3,2,1)

- v pripadé 3boje se seCtou body kazdého atleta dosazené v jednotlivych disciplindch
- pro soutéz druzstev se sectou body hochd a déveat ve starsi pripravce pro celkovy
vysledek druzstva starsich pripravek, stejné tak se sectou body hocht a déveat mladsi
pripravky pro celkovy vysledek druzstva mladsich pripravek



5. Ocenéni

- 3 nejlepsi druzstva starsi pripravky a 3 nejlepsi druzstva mladsi pripravky obdrzi

v kazdém kole pohdr (celkem 6 pohdrti na skupinu / kolo). Pohdry zaijisti a dodd MSKAS

- kazdy Géastnik zévodu by mél obdrzet drobnou cenu (napt. sladkost, kartiéka, jendodu-
chd medaile). Zajistuje pofadatel.

6. Ekonomika

- poradateli ndlezi za uspordddni jednoho kola odména ve vysi 6000 K&

- poradatel po skonceni zdvodu vystavi Fakturu na 6000 KE smérem k MSKAS se splatnosti
14 dni

7. Porfadatelé a terminy

- v radmci kazdé skupiny se zdcastnéné kluby domlouvaji na poradatelstvi a terminech
samostatné a autonomné

- v rdmci jedné skupiny mUze jeden klub pofdadat i vice kol

- véechna 3 kola by mély v rémci skupiny probéhnout cca do poloviny fjna 2026 (pro
validaci vysledk( v dotaci Mdj klub)

- poradatel zalozi zavod v Atletické kanceldri spolu s propozicemi, oddily prihlasuji atlety
on-line

8. Kontakt

Kontaktni osoba:

Tomas Kopecky

tel: 721600 632

e-mail: info@atletikahavirov.com



